
健康診断検査項目表 

 

※年齢は年度末（翌年 4 月 1 日）の年齢です。今年度 75 歳になる方は、誕生日の前日までの受診となります。  

対象年齢以外の方も、補助金額分をご負担いただくことで、同じ内容の健診を受診していただくことができます。 

 
≪協会けんぽオプション≫ 

一般健診（付加健診）と同時受診 

肝炎 過去受診したことがない方 

乳がん 40 歳～74 歳の偶数年齢の女性 

子宮がん 36 歳～74 歳の偶数年齢の女性 

単独受診 子宮がん 20 歳～38 歳の偶数年齢の女性 
 

検  査  項  目 検査でわかること（主なもの） 
４４条 

法定健診 

協会けんぽ 

一般健診 付加健診 

計   測 身長･体重･ＢＭＩ･肥満度･腹囲 肥満、やせ ● ● ● 

血 

液 

検 

査 

血液 

一般 

白血球 感染症  ● ● 

赤血球･ヘモグロビン 貧血、多血症 ● ● ● 

ヘマトクリット 貧血、慢性肝炎、肝硬変、膠原病  ● ● 

血小板 白血病や血液の病気、肝硬変   ● 

血液像 感染症や白血病など   ● 

生化学 

一般 

肝臓 

総蛋白、アルブミン 肝臓、腎臓の異常や栄養状態   ● 

ＡＬＰ 肝機能障害や閉塞性黄疸  ● ● 

ＡＳＴ(ＧＯＴ)･ＡＬＴ(ＧＰＴ) 肝臓・胆道系の病気、心筋梗塞・心筋炎 ● ● ● 

ＬＤＨ 全身の色々な臓器や組織の病気   ● 

総ビリルビン 肝臓や胆道に異常がないか   ● 

γ－ＧＴＰ 肝臓・胆道系の病気、アルコール性肝障害 ● ● ● 

コリンエステラーゼ 脂肪肝、肝硬変、劇症肝炎、栄養不良   ● 

痛風 尿酸 痛風  ● ● 

腎臓 クレアチニン、ｅＧＦＲ 腎臓の働きに異常がないか  ● ● 

脂 質 

総コレステロール 脂質異常、動脈硬化症  ● ● 

ＨＤＬ－コレステロール 脂質異常、動脈硬化症 ● ● ● 

ＬＤＬ－コレステロール 脂質異常、動脈硬化症 ● ● ● 

中性脂肪 脂質異常、動脈硬化症 ● ● ● 

糖尿病 空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ 糖尿病 ● ● ● 

循 環 器 

血圧 脂質異常、動脈硬化 ● ● ● 

心電図 
心筋梗塞、心筋障害、狭心症、不整脈、 

高血圧その他の心機能障害 
● ● ● 

尿 検 査 

蛋白･糖 腎・尿路疾患、糖尿病、肝障害 ● ● ● 

潜血 慢性腎炎、ネフローゼ症候群  ● ● 

沈渣 慢性腎炎、ネフローゼ症候群   ● 

便 大腸がん(ヒトヘモグロビン,２日法) 大腸がん消化器系の出血  ● ● 

眼科 
視力 近視 ● ● ● 

眼底検査(両眼) 緑内障、眼底出血、高血圧性・糖尿病性病変   ● 

腹部超音波 胆道部･肝臓･脾臓膵臓･腎臓･腹部大動脈 脂肪肝、肝臓がん、膵臓がん、胆石症   ● 

消 化 器 
胃部Ｘ線(バリウム) 

胃がん、胃･十二指腸潰瘍、食道がん 
 どちらか 

選択 

どちらか 

選択 胃部内視鏡（カメラ）  

呼 吸 器 
胸部Ｘ線 肺がん、肺結核の胸部疾患、心臓疾患  ● ● 

肺機能検査 肺機能障害   ● 

耳 鼻 科 聴力検査 難聴、聴力障害 ● ● ● 

医師診察 診察･説明･指導･総合判定･腹部触診  診察のみ 診察・触診 ● 


