
      時　　間 ： 基本 ６０分間、以降３０分単位で設定
      料　　金 ： 基本 ２０，０００円、以降５，０００円／３０分単位
     （税抜き） 　　 別途、交通費が必要です

      実施場所 ： 北九州市内及びその周辺
      実施日、実施時間帯 ： 平日の９～１６時
      ※その他のご要望に関しましては、お気軽にお問い合わせください。

  　　  　ホームページ　http://www.kyuken.or.jp/

（一財）九州健康総合センター

【お問い合わせ先】
(一財)九州健康総合センター 保健指導チーム

電話（０９３）６７２－５００２

管理栄養士による講話

健康運動指導士による講話

保健師による講話

②『これならできる！生活習慣病予防ワンポイントアドバイス』①『ストレスに強くなるためのセルフケア』

⑤『ストレス改善のリラクセーション法』 ⑥『座りっぱなしが病を生む～こんなに怖い座りすぎ』

④『こころを元気にする食生活のポイント』

現代はストレスを感じている人の割合も増加し、

「こころの健康」がクローズアップされています。

食生活が乱れるとストレスを感じやすくなったり、

体調を崩しやすくなるなど、食事は「こころの健康」と

密接な関係があります。

“からだ” と “こころ” の健康をサポートするため、

食生活で気をつけるポイントについて

※食事体験学習については、お問い合わせください。


